
Periodeplan for Arken og Noah September, oktober og 

november  

 

Mål for perioden: 

 Vi ønsker å skape en trygg og god tilvenningsperiode for både nye og kjente barn, uansett 

alder, samt deres foreldre. Vårt mål er å bygge trygghet hos de nye barna, spesielt i 

rutinesituasjoner og gruppeaktiviteter. Vi starter forsiktig med aldersdelte grupper i 

bibelsamlinger og små lekegrupper. 

 

Hvordan får vi det til: 

Hvert nytt barn har en fast tilknytningsperson som følger dem gjennom skift, måltider og i 

sovesituasjoner. Vi vil jobbe rolig for at barnet skal bli trygt på de andre voksne i barnehagen, 

med målet om at barnet gradvis skal føle seg komfortabel med alle voksne på Noah og Arken. 

Barna vil ha faste plasser ved bordet og i garderoben, noe som bidrar til økt forutsigbarhet.  

De eldste barna på Noah og Arken skal på tur sammen med barn fra Regnbuen. Husk å ta med 

gode tursekker, sitteunderlag og matpakke til turdagen. 

I samsvar med rammeplanens mål for fagområdet Kunst, kultur og kreativitet , vil vi 

engasjere barna i kreative aktiviteter som å male med høstfarger og lage kunstverk av blader 

de har plukket. Disse aktivitetene gir barna mulighet til å uttrykke seg kunstnerisk og utforske 

sin egen kreativitet. 

Videre vil vi integrere rammeplanens mål for Natur, miljø og teknikk ved å lære barna om de 

naturlige prosessene som skjer om høsten, som hvorfor bladene skifter farge og faller av 

trærne. 

Barna vil lære om frukt og bær som modnes på denne tiden av året. Vi legger til rette for at 

barna skal bli kjent med naturen og forstå de forandringene som skjer.  

Gjennom utforsking og bruk av sansene vil barna oppdage hva som skjer med trærne, hvorfor 

bladene blir gule og røde, og hvorfor de til slutt faller ned. Vi vil også fokusere på å utvikle 

barnas språk gjennom "ukens ord". 

 

 



Hvordan får vi det til: 

- Vi jobber med ulike formingsaktiviteter som maling eller fargestifter i høstfarger som rød, 

gul, oransje og brun.  

Vi knytter også "ukens ord" til farger, for eksempel ting som har samme farge som frukt , 

bær , grønnsaker  

- Vi dekorerer treet vårt inne på avdelingene i tråd med årstidene, og fyller det nå med 

høstblader. 

- Vi bruker språket aktivt sammen med barna og er bevisste på kroppsspråk, samt hvordan vi 

lærer oss enkelte ord og setninger. 

- Vi lærer enkle sanger om høsten, for eksempel "Høsten kommer". 

- I samlingsstunden introduserer vi ukens ord for dagen ved å vise det på en plakat eller vise 

et bilde som illustrerer ordet. 

- Vi lager en ordtavle eller et område i barnehagen hvor vi henger opp alle ordene som blir 

introdusert. 

 

 

Viktig datoer : 

 12. September : Foreldremøte kl. 18-20 

   3.  Oktober : Sunniva er 2 år  

 21.  Oktober : Eilef er 1 år  

   1.  November : Planlegginsdag, stengt 

 18.  November :Planleggingsdag, stengt 

 22.  November : Agnes er 1 år  

 28.  November: Fellessamling med Regnbuen  

 29.  November Emilie er 1 år  


