
Periodeplan 3, 2026 

September, Oktober og November 

 

 

Tema: Pippi Langstrømpe – «Det har jeg aldri gjort før, så det klarer jeg sikkert!» 

Mål for perioden 

Gjennom temaet Pippi Langstrømpe ønsker vi å gi barna erfaringer med å tro på seg selv, 

tørre å prøve nye ting og oppleve mestring. Pippi er en fin rollemodell fordi hun er modig, 

sterk og selvstendig, samtidig som hun tør å være seg selv og skiller seg ut fra andre. 

Vi skal utforske hvordan det kan føles å gjøre noe man ikke har prøvd før, og hvordan vi kan 

oppmuntre hverandre til å prøve. Barna skal få mulighet til å gjøre ting selv, ta små 

utfordringer og erfare at det er lov å feile og prøve igjen. 

Vi vil også ha fokus på at alle er forskjellige, og at det er en styrke. Gjennom samtaler, lek 

og aktiviteter skal barna få sette ord på egne egenskaper og styrker, og oppleve at alle har noe 

som gjør dem unike. 

Arbeidsmåter: 

• bli kjent med Pippi gjennom bøker, fortellinger, sang og dramatisering 

• Etablere Villa Villekulla på lekerommet 

• Lage Pippi-skogen på Brannfjell 

• legge til rette for at barna får prøve nye ting og utfordre seg selv 

• ha fokus på selvstendighet og «jeg kan selv» 

• utforske hva det vil si å være sterk – både fysisk, følelsesmessig og sosialt 

• snakke om forskjeller og likheter mellom mennesker 

• oppmuntre barna til å være seg selv og være stolte av den de er 

• bruke kroppen gjennom hinderløyper, bevegelseslek og ulike Pippi-inspirerte 

utfordringer 

• bruke fantasi og kreativitet gjennom forming, tegning, musikk og rollelek 

• ha fokus på vennskap, samarbeid og det å heie på hverandre 



 

Mandagsgrupper i skogen: 

Denne perioden skal vi dele gruppa ofte. Mandag blir fast turdag for de eldste barna. De skal 

bruke turen for å skape gode opplevelser i naturen samtidig som barna får utfordre seg selv, 

samarbeide og oppleve mestring.  

De skal øve på å klare mest mulig selv, blant annet å kle på seg og gjøre seg klare for tur. 

Underveis øver de på å gå sammen som gruppe, ta hensyn til hverandre og følge enkle regler 

som gjør turen trygg og god for alle. 

I løpet av året skal vi ha ulike bygge- og skapeprosjekter i skogen. Her får barna være aktive 

og bidra med egne ideer og løsninger.  

Fra 21. september kan barna ta med matpakke som kan grilles på bålet. Det kan for eksempel 

være brød med ost eller annen mat som egner seg til grilling (ikke pølser). Når hele gruppa er 

på torsdagstur vil vi ofte lage mat til alle på bål på turplassen vår.  

Mandagsgrupper i barnehagen: 

De yngste barna skal være i barnehagen hver mandag. Det er fint å ha avdelingen for seg selv. 

Vi skal fordype oss i tema om Pippi slik at alle barna skal forstå og oppleve historiene fra 

bøkene om Pippi.  

Gruppa skal leke og utforske ord og lyder. Bli kjent med rim, regler og rytmer. De skal lytte 

til å delta i sanger og fortellinger. Leke sangleker og uttrykke seg gjennom språk, musikk og 

bevegelse. Målet er å oppleve glede og mestring sammen med andre. 

 

Mamma Maggie og hennes arbeid for de fattige barna i Kairo 

Barnehagen samarbeider med Stefanusstiftelsen og samler inn penger til de fattige familiene 

som lever av å sortere søppel på søppelfjellet i Kairo. Hver høst arrangerer Regnbuen en basar 

i skogen med kafé og utlodding av saker og ting som familiene bidrar med. I forkant av dette 

setter vi oss inn i livet til disse familiene og blir kjent med Mama Maggie og hennes gode 

gjerning.  

 

Bibelsamling med Melkisedek 

Hver uke får vi besøk av Melkisedek. Han er en konge som det skrives om i det gamle 

testamentet. Melkisedek har med seg en historie fra bibelen til barna. Heldigvis har han med 

konkreter og sanger for å gjøre historien mer forståelsesfull. Det er mange som synes Siri 

likner med Melkisedek, men det er ikke lett å være helt sikker på den saken.  

Tema for bibelsamlinger denne perioden: Noahs ark, Babels tårn, Josef og brødrene hans, 

Moses, Samuel, David og Goliat, Jona i hvalens mage,  

 



 

 

 

Viktige datoer denne perioden: 

10. september: Foreldremøte  

17. september: Magnus er fem år i dag 

18. september: Tomine er tre år i dag 

18. september: Magne prest kommer på besøk 

Uke 40: Skolens høstferie. Si fra om du skal ha fri 

2. oktober: Sunniva er fire år i morgen 

5. oktober: To studenter fra Oslo Met, barnehagelærerutdanningen for 4 uker 

8. oktober: Basar i skogen (foreløpig dato) 

21. oktober: Eilef er tre år i dag 

30. oktober: Planleggingsdag 

13. oktober: Magne prest kommer på besøk 

20. november: Planleggingsdag 

25. november: Besøk av teatergruppe med forestillingen Det rullende gresskaret 

29. november: Vi deltar på søndagsgudstjeneste i kirken 

29. november: Agnes er tre år i dag 

 

 

 


