
 

Periodeplan September, Oktober og November  

Mål for perioden 

I september, oktober og november skal vi ha fokus på trygghet, tilvenning, vennskap, høst 

og Den lille larven Aldri mett. 

• Barna skal oppleve trygghet, tilhørighet og mestring i barnehagen. 

• Barna skal få utvikle vennskap og gode relasjoner gjennom lek og samspill med andre. 

• Barna skal få utforske høsten og naturen, og legge merke til endringene som skjer ute. 

• Barna skal bli kjent med Den lille larven Aldri mett gjennom lesing, lek, sang, bevegelse 

og ulike aktiviteter. 

• Barna skal få møte larvens utvikling fra egg til larve, puppe og sommerfugl, og få undre 

seg over forandring og det å vokse. 

• Barna skal få utforske telling, antall, farger, former, størrelser og mengder gjennom lek 

og hverdagsaktiviteter. 

• Barna skal få utvikle språk og kommunikasjon gjennom bøker, samtaler, sanger, rim, 

regler og lek. 

• Barna skal få øve på selvstendighet og oppleve mestring i hverdagssituasjoner, blant 

annet ved å spise selv og drikke fra kopp. 

Hvorfor har vi valgt Den lille larven Aldri mett? 

Vi har valgt Den lille larven Aldri mett fordi det er en enkel og spennende bok som passer 

godt for de yngste barna. Historien har mye gjentakelse, tydelige bilder og et innhold som 

barna kan kjenne igjen. Dette gjør det lettere for barna å delta og være aktive i 

lesestundene. 

Boken gir oss mange muligheter til å jobbe med språk og begreper gjennom å snakke om 

mat, farger, størrelser, mengder og telling. Vi kan også bruke historien i lek, sang, 

bevegelse og formingsaktiviteter. 

For de yngste barna er det ikke et mål at de skal lære hele livssyklusen til sommerfuglen. 

Vi ønsker heller å gi barna erfaringer med larven og sommerfuglen gjennom lek og 

sansing, og legge til rette for undring og nysgjerrighet. Vi kan for eksempel krype som 

larver, fly som sommerfugler, se på bilder og utforske ulike materialer. 

Temaet passer også godt sammen med høsten. Sammen med barna kan vi utforske blader, 

farger, vær og det vi finner i naturen. På denne måten får barna bruke sansene sine og 

oppleve hvordan naturen forandrer seg. 

 

 

 



Delmål 

• Bli trygge på voksne, barn og rutiner i barnehagen. 

• Få erfaring med vennskap, lek og fellesskap. 

• Utforske høstens farger, blader, vær og naturmaterialer. 

• Bli kjent med fokusordene egg, larve, blad, puppe, sommerfugl, frukt, mat og mett. 

• Få erfaring med å telle og utforske antall og mengder. 

• Bli kjent med ulike farger, former og størrelser. 

• Få erfaring med begreper som stor/liten, mye/lite, én/mange og mer/mindre. 

• Få erfaring med å lytte, samtale, synge og delta i rim og regler. 

• Få øve på å gjøre mer selv og oppleve mestring i hverdagen. 

• Få mulighet til å medvirke gjennom egne initiativ, interesser og nysgjerrighet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Arbeidsmåter: 

• Vi skaper trygghet gjennom omsorg, nærhet, lek og faste rutiner. Barna får tid og støtte til 

å bli trygge i sitt eget tempo. 

• Vi bruker Den lille larven Aldri mett i samlingsstunder og lesestunder. Vi ser på bilder, 

bruker konkreter og gjentar ord, sanger, rim og bevegelser. 

• Vi legger til rette for at barna kan delta på sin egen måte, gjennom å lytte, se, peke, 

bevege seg, lage lyder og bruke ord. 

• Vi teller sammen og utforsker antall, mengder, farger, former og størrelser gjennom lek 

og hverdagslige situasjoner. 

• Vi bruker frukt og mat fra historien til å snakke om farger, smak, mengde og enkle 

begreper. 

• Vi legger til rette for lek og samspill mellom barna, og støtter dem i å ta kontakt, dele, 

hjelpe hverandre og vise omsorg. 

• Vi går på tur og utforsker høsten sammen. Vi ser på blader, kjenner på naturmaterialer, 

lukter og lytter til det vi finner ute. 

• Vi samler blader og andre naturmaterialer som vi kan bruke videre i lek, sortering og 

enkle formingsaktiviteter. 

• Gjennom forming får barna utforske ulike materialer, farger og former. Vi lager blant 

annet larver, sommerfugler og høstbilder. 

• Vi bruker kroppen aktivt gjennom bevegelseslek. Barna kan krype som larver, bevege seg 

som larver i en puppe og fly som sommerfugler. 

• Vi bruker fokusordene aktivt og gjentar dem i lek, samtaler, lesing, sang og ulike 

aktiviteter. 

• Ved måltidene får barna øve på å spise selv, drikke fra kopp og delta i måltidet ut fra 

egne forutsetninger. 

• Vi følger barnas initiativ, interesser og uttrykk, og tilpasser aktiviteter og lek etter barnas 

alder, utvikling og behov. 

• Vi legger vekt på gjentakelse og gjenkjennelse, slik at barna får mulighet til å bli kjent 

med temaet gjennom flere ulike aktiviteter og situasjoner. 

• Vi har et godt samarbeid med foreldrene og deler informasjon om barnas trivsel, 

opplevelser og utvikling i hverdagen. 

 



Viktige Dato 
 
10/10-Theodor blir 1 år  

20/11-Planleggingsdag 

21/11-Zeyna Blir 2 år  

27/11-Fellesamling 

27/11-Amelia blir 1 år  

18/12-Fellesamling 

 

 


