
Periodeplan 2, 2026               Noahs Ark 

 

April, Mai og juni 

Mål for perioden: 

• Overgang fra vinter til vår, og fra vår til sommer.  

Vi skal bli kjent med endringer som skjer i naturen, og å kunne få erfare utviklingen av 
årstiden «vår» og «sommer». 

• Overganger innad i barnehagen 

De eldste barna fra Noahs og Arken skal få en trygg overgang fra småbarnsavdeling til 
storbarnsavdeling, Regnbuen.  

• Vennskap og sosial kompetanse 

Barna skal få kjenne glede og mestring i lek og samspill med andre barn, og alle barn 
skal ha gode «lekevenner». 

Støtte barnet i å ta andres perspektiv, og å sette egne grenser, og respektere andres 
grenser, og finne gode løsninger. 

Styrke hvert enkelt barn sin selvfølelse, å få kjenne seg unik og verdifull, og at alle har sin 
plass og hører til. 

• Kroppslig lek 

Barna skal få kjenne på trivsel, glede og mestring ved å få erfare allsidig motorisk lek og 
aktiviteter.  

Barna skal få kunnskap om kroppen, og få en bevissthet over egen kropp og 
kroppsbeherskelse. Videreutvikle fin- og grovmotoriske ferdigheter. 

Arbeidsmåter: 

• Vi vil særlig bruke turdagene aktivt for å gi barna erfaringer av årstiden. På tur vil 
barna få komme tettere på det som skjer av endringer i naturen nå om våren. Og 
vil vi legge til rette for utforskning, aktiviteter og lek. Barna skal også utfolde seg i 
naturen på sin måte, gjennom leken, og med sin nysgjerrighet til omgivelsene.  

• Samlingsstunder vil fylles med bøker, sanger, rim og regler om «årtidene», og 
kunne se på bilder og ta med ting fra naturen inn i samlingsstunden.  

• Gjennom formingsaktiviteter skal barna få være kreative, og sanse og erfare ulikt 
formingsmateriell. De voksne støtter, veileder og setter ord på prosessen. Her 
styrkes også barnas finmotorikk. 



• Fram mot sommeren vil det være tilvenning til «storbarnsavdeling», Regnbuen. 
Det er viktig å skape sammenheng og gode overganger for barna.  Derfor skal vi 
fram til sommerferien ha ukentlige treff oppe hos Regnbuen. Vi skal også ha felles 
turdag sammen med Regnbuen en gang i måneden.  

• Hver uke har vi faste lekegrupper (vennskapsgrupper), der voksne legger til rette 
for en felles lek eller aktivitet. Den voksne er deltagende i leken (aktiviteten), for å 
skape ett felles fokus, støtte og veilede i samspill mellom barna, og skape glede 
og engasjement, og tilhørighet. 

• Fremover vil vi aktivt bruke Regnbuens lekeplass for å gi barna særlig flere 
muligheter til å utfolde seg i variert, og noe mer utfordrende terreng. Der voksne 
er aktivt støttende for at barna skal styrke og utvikle sine ferdighet, og ikke minst 
få kjenne på mestringsglede. 

• Samlingsstund med tema: «Hele meg. Se hva jeg klarer!»  Samlingsstunden 
innbyr til fysisk utfoldelse, hopp og sprett, dans og bevegelse. Vi vil også synge 
sanger og lese bøker om kroppen, som styrker barnas positive selvfølelse og 
mestring.  

 

Viktige datoer: 

26.04 – Heddy 3 år! 

23.4 – Dugnad 

24.4 – Fellessamling 

02.05 – Lisa 2 år! 

14.05 – Kristihimmelfart, stengt 

15.05 – Planleggingsdag, barnehagen er stengt (inneklemt dag) 

18.05 – Feirer 17 mai 

20.05 – Fotografering 

31-03 – Kasper 3 år! 

04.06 – Sommerfest i barnehagen 

Sommerferie ukene 27, 28, 29, 30 

 

 

 

  



 

 


