
 

                             

        Perioden 1. Januar, Februar, Mars 2026 

 
 

Mål for denne perioden  

Barna skal få utforske vinteren gjennom lek og skapende aktiviteter som 

vekker undring og lærelyst.  

Barna skal få erfaring med vinterens kjennetegn og naturfenomener gjennom 

sanger, rim, lek og felles samlinger.  

Barna skal få bruke snø og is som utforskende materialer og utvikle en 

begynnende forståelse for begreper som varm og kald, tørr og våt, snø og is, 

samt flyter og synker.  

Barna skal få støtte i språkutviklingen gjennom at voksne setter ord på 

handlinger, opplevelser, følelser og det som skjer i hverdagen.  

Barna skal utvikle sosial kompetanse ved å sette ord på følelser, vise omsorg 

for hverandre og øve på enkle fraser i samspill med andre. Gi barna kjennskap 

til samisk språk, kultur og tradisjon.. 

Delmål 

Barna skal eksperimentere med snø og is, og bruke ord som varm, kald, tørr 

og våt. 

Barna skal sette ord på følelser, øve på enkle fraser og vise omsorg i lek og 

samspill. Barna skal utforske naturen ute og oppleve samisk kultur gjennom 

musikk, dans og fortellinger. 



Arbeidsmåter: 

• De voksne er aktive språkmodeller og setter ord på det som skjer 

gjennom dagen i lek, rutinesituasjoner og aktiviteter. 

• Vi setter ord på omsorg og sosialt samspill, som å klemme, trøste, 

hjelpe og dele, og støtter barna i positiv samhandling. 

• Barna får støtte til å sette ord på både vanskelige følelser som vondt, lei 

seg og sint, og gode følelser som glad, gøy og godt. 

• Vi øver på enkle fraser i hverdagen, som «kan du hjelpe meg?» og «kan 

jeg få?». 

• Vi arbeider med kroppskjennskap ved å sette ord på kroppsdeler som 

hode, ansikt, hals, armer, hender, fingre, mage, bein, føtter og tær 

gjennom lek, bevegelse og sang. 

• Formingsaktiviteter Barna lager enkle vinterbilder med maling, papir 

og bomull. Aktivitetene fremmer lek, kreativitet og finmotorikk, mens 

de voksne setter ord på prosessen. 

• Vi skal gå på tur for å oppleve naturen om vinteren. 

 

• Vi bruker bøker aktivt og setter ord på det vi ser i bildene. 

• Vi setter ord på det vi ser og opplever rundt oss, både inne og ute. 

• Sang, rim og regler brukes jevnlig, blant annet «Hode, skulder, kne og 

tå», «Tommelfinger», «Se nå snør det», «Så kaldt det er, tiddelibom», 

«Snøkrystaller» og «Snø som faller». 

• Vi tilbyr verksteder med tema vinter og snø, der barna får tegne, male 

og klippe.  

• Vi går på tur for å oppleve og utforske naturen om vinteren. 

• Vi introduserer samiske kulturelle uttrykk gjennom musikk, dans og 

fortellinger, og gir barna en enkel og forståelig innføring i samiske 

tradisjoner og kultur. 

 

 

VIKTIG DATOER 

30.1 Januar: Fellessamling med Regnbuen  

6.2 Februar: Samenesfolkets dag  

3.2 Februar: Lucy blir 2 år  

13.2 Februar: Karneval  



21. 2 Februar: Damian blir 3 år  

27.2. Februar: Fellessamling med Regnbuen  

22.3. Mars: Henry Andre blir 2 år  

 

27.3. Mars: Fellessamling med Regnbuen  

30 Mars – 6 April: Påskeferie  

 


